Zingen is leven in beweging

Zingen geeft vreugde en kan een ontspannende vrijetijdsbesteding zijn, maar je kunt nog meer met zingen.

Zingen doe je met je stem, je verklankt je stemming. 

Je zingt zoals je gestemd bent. Bij het zingen ben je zelf je instrument. Je kunt je instrument leren kennen en leren stemmen en afstemmen op de ander. Aan zijn stem kun je de mens herkennen en leren kennen. 

De mens is zoals hij zingt.  

Binnen het Zangopleidingscentrum Leven is Beweging is plaats voor allerlei activiteiten die het zingen ondersteunen, waarbij de verbindende schakel 

ontwikkeling is.

Basisopleiding Zingen

is een driejarige beroepsondersteunende deeltijdopleiding die tot doel heeft, belangstellenden een brede muzikale basisvaardigheid bij te brengen. 

Het onderwijs is gebaseerd op het principe 

van ervaringsleren en de zangmethode van 

Werbeck-Svärdström.

De opleiding is zo opgezet dat naast de stemvorming en de muzikale ontwikkeling uitgebreid aandacht wordt besteed aan de  ontwikkeling van de persoonlijkheid  en het vinden van het eigenlijke levensdoel. Zo wordt de studie tegelijkertijd aanleiding tot inzicht verwerven in de  eigen biografie,  in het functioneren in relaties en de eigen  lotsbestemming.  Dit stelt de student in staat om een gefundeerde keuze te kunnen maken voor een verdere beroepsuitoefening.

Het leerplan bestaat uit:

· Een muzikaal deel.

· Een algemeen deel. 

· Procesbegeleiding en persoonlijke begeleiding.

Het muzikale deel behelst

· Stemvorming 

In groeps- en privé-lessen, muziekliteratuur.                                   

· Muziektheorie


Praktische harmonieleer, muziekgeschiedenis.

· Koor
Het Valborgkoor in Zeist.

Deelname facultatief tegen gereduceerd tarief.

· Improvisatie  

Werken met de stem en houten en metalen slaginstrumenten. 

· Djembé spelen

Een ontdekkingsreis in de West-Afrikaanse 
ritmes en de bijbehorende liedjes.

· Drama en spel
Oefenen om innerlijk in beweging te komen, 
durven handelen, ontmoeten en wakker zijn 
voor de mogelijkheden van het moment.

Het algemene deel behelst

· Sociale bewegingsspelen 
Spelend onderzoeken we het thema: individu 
en gemeenschap.

· Vormtekenen 
Door middel van tekenoefeningen zoeken we 
een weg om de lichaamsgerichte zintuigen en 
hun metamorfose in de geestgerichte 
zintuigen te verkennen en te begrijpen.

· Theorie (vanuit de antroposofie)

Menskunde. Het functioneren van de mens naar geest, ziel en lichaam. 

· Waarnemingsoefeningen 


aan objecten, aan de menselijke gestalte, 


spreek-/zangstem en beweging.

Proces- en persoonlijke begeleiding 

· Aankomstronde waarin kort wordt bericht over de leer- en ontwikkelingsprocessen. 

· Wat aanleiding geeft tot individuele behandeling, wordt tijdens individuele biografiesessies onder de loep genomen.

· Individuele studiebegeleiding.

Organisatie en werkwijze

Een leerjaar duurt van september tot juli en omvat

· 17 vrijdagen van 10.00 tot 20.30 uur. 

· 10 privé-zanglessen van 1 uur.

· Studiebegeleidingsuren en biografische gesprekken. 

· Circa 15 eigen studie-uren.

De basisopleiding wordt na 3 jaar afgesloten met een openbare presentatie en een getuigschrift. 

De opleiding kan gevolgd worden:

· Ter voorbereiding voor pedagogische of


therapeutische beroepsuitoefening. 

· Ter voorbereiding voor het zangersberoep.

· Voor eigen ontwikkeling.

De opleiding is bedoeld voor: 
· Mensen die zichzelf willen ontwikkelen door middel van zingen. 

· Mensen die altijd al iets met zang/muziek hebben willen doen, maar daar tot nu toe nog niet aan toe gekomen zijn.

· (Muziek)therapeuten, coaches, docenten en anderen, die zich meer in het zingen willen verdiepen.
Wat men uit deze studie haalt, hangt naast muzikale en stembegaafdheid in grote mate 

af van de eigen inzet en vaardigheid in het zelfstandig werken. 

Aanmelding en toelating

Aanmelding:


Schriftelijk, telefonisch of per e-mail. 

Toelating: 


Na aanmelding en persoonlijk gesprek 
met Margit Schermann.

Data 


Start: 25 september 2009

Tijd


Vrijdag 10.00 – 18.30 uur

Plaats

Antropia - Landgoed “de Reehorst” 


Hoofstraat 8


3972 LA  DRIEBERGEN

Kosten 

· € 1950 (waarvan Δ 100 inschrijfgeld)


(wijzigingen voorbehouden)

· Voor lesmateriaal (boeken, bladmuziek) kunnen er nog wat kosten bijkomen

Voor informatie en aanmelding:

Zangopleidingscentrum 

Leven is Beweging

Secretariaat:

Crosestein 20-53

3704 NH ZEIST

tel/fax: 030-6960685

e-mail: margitschermann@gmail.com
 ZANGOPLEIDINGSCENTRUM

         Leven is Beweging
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Een scholingsweg 

voor en door de stem

